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 0202 -22  -22ذارٝخ اىْشز:                     0202-23 -26ذارٝخ اىقث٘ه:                        0202 -3 -5ذارٝخ الاسرلاً: 

 انًهخض:

 ىَدْٝةح اىَحيٞةح الأسة٘ا  فةٜ اىَثاػةح اىطؼةاً ٍية  ٍةِ ػْٞةاخ 8 فةٜ الأٝة٘ااخ ذزمٞةش ىرحدٝةد اىدراسةح ٕذٓ ٕدفد 

  ػْٞةةاخ 5 فةٜ اىرزمٞةةش ٍةدٙ أُ اىْرةةا ح أٗػةحد تاىثاٝ٘مثزٝرةةاخ اىظة٘اًٝ٘، اىَؼةاٝزج ؽزٝقةةح تاسةرخداً ٍظةزاذح

ppm(5.65-53.65) ٗ6ٍةدٙ أُ اىْرةا ح أٗػةحد اىطزٝقةح اىطٞيٞةح ٗتاسةرخداً أٝة٘ااخ، ػيةٚ ذحر٘ٛ لا ػْٞاخ 

 .أٝ٘ااخ ػيٚ ذحر٘ٛ لا ػْٞاخ6 ٗمذىلppm (5.8-51.23 ) ػْٞاخ 5 ىٜ اىرزمٞش

 

 اىَؼاٝزج، ؽزٝقح اىطٞيٞح.   ،الاٝ٘ااخ :ًفتاحيتانكهًاث ان

 

 Introduction انًقذيت

ٍي  اىطؼاً ٕ٘ تي٘راخ شيافح ذرنُ٘ تشنو أساسٜ ٍِ اىَزمة اىنَٞٞا ٜ مي٘رٝد اىظ٘اًٝ٘، ٗٝؼرثز ػْظز  

حٞاج الإّساُ ٗاىحٞ٘اُ ٗاىْثاخ، ٝسرخزج اىَي  تنَٞاخ مثٞزج ٍِ ٍٞآ اىثحار ٗاىَٞآ اىَاىحح اىطثٞؼٞح ٌٍٖ فٜ 

 ٗٝرٌ ٍؼاىدح ٍي  اىطؼاً تاىٞ٘ا. [1]ٗاىظخ٘ر اىثاؽْح ذحد الأرع ٗاىَْاخٌ

سناُ اىؼاىٌ ٍِ % 15ٗٝسرخدٍٔ اُٟ  2205ذٌ إّراج اىَي  اىَؼاىح تاىٞ٘ا لأٗه ٍزج فٜ اى٘لاٝاخ اىَرحدج فٜ 

ٝؼرثز اىٞ٘ا ػْظزاً أساسٞاً فٜ  Iodine deficiency disorders (IDD) ىي٘قاٝح ٍِ اػطزاتاخ ّقض اىٞ٘ا

ِِّ حٞاج الإّساُ اىظحٞح ، ّراج ٕزٍّ٘اخ لاسٍح ىيرَثٞو اىغذا ٜ اىَْاسة، ػْدٍا لا لإاىغدا اىدرقٞح  اىٞ٘ا َٝن 

لا ٝشاه اىَي  اىَؼاىح َّٗ٘ اٍاؽ اىدِْٞ، ، قد ْٝخيغ اػيٚ ٍا ٝنيٜ ٍِ اىٞ٘ الاً رحٌ ه فٜ ٝحظو الأؽيا

 . .[2]فٜ ٍداه اىظحح اىؼاٍحاىْداحاخ تاىٞ٘ا ٍِ أمثز 

ػزٗرٛ ىيحٞاج لا ٝ٘خد ٍؼدُ أمثز إَٔٞح ىلإّساُ ٍِ اىظ٘اًٝ٘ لأّٔ ٝسَ  ( مي٘رٝد اىظ٘اًٝ٘ ) اىَي  أٗ 

ػَو اىخلاٝا  اىؼؼلاخ ػيٚ اىثقاء ق٘ٝح ٗذحافع ػيٚاىْثؼاخ اىنٖزتا ٞح ٗٝساػد  ىلأػظاب تإرساه ٗاسرقثاه

 .ٗاىدٍاؽ

قد ىؼة اىَي  اٗرا أساسٞا ػيٜ ٍدٙ آلاف اىسِْٞ فٜ اىحياظ ػيٜ اىغذاء ٗمذىل فٜ اىحياظ ػيٜ طحح الإّساُ، 

َّ٘ اىثنرٞزٝا ٗٝسَ  ترخشِٝ اىطؼاً ىيرزاخ ؽ٘ٝيح ٍِ  احرَاىٞحٝؼَو اىَي  مَااج حافظح أساسٞح ٍَا ٝقيو ٍِ 

 .[2]اى٘قد ٍَا ٝقيو ٍِ اىيساا ٗٝحافع ػيٚ سلاٍح ذْاٗىٔ ىيرزاخ ؽ٘ٝيح ٍِ اىشٍِ

شخض فٜ  222222اىرٜ ّشزخ فٜ ٍديح ّٞ٘ إّديد اىطثٞح اسرٖلاك اىظ٘اًٝ٘ ه 0225أخرثزخ اراسح ػاً 

فٜ  mg(6222-3222 )اٗىح ٗخدخ اىدراسح اُ اىَدٙ اىظحٜ لإسرٖلاك اىظ٘اًٝ٘ ماُ ثاترا ٍِ  21

 .[2,3]اىًٞ٘

  اى٘خثاخ اىغذا ٞح قيٞيح اىظ٘اًٝ٘ قد ذسثة ٍشامو خطٞزج ىنثار اىسِ ذسثة فقداُ اىر٘اسُ إىٜ خاّة اىدياف 

ر ٕذٓ الأػزاع حرٚ ٍغ ّقض ؽيٞف ىيظ٘اًٝ٘ فٜ ٘ظَٖٗٝنِ ٕٜ أػزاع ىحاىح ذؼزف تْقض اىظ٘اًٝ٘ 

 .[4]اىدً َٗٝنِ أُ ٝنُ٘ ىٖا آثار ػارج تشنو خاص ىنثار اىسِ تحٞث ٝظؼة ذشخٞض اىحاىح اىَزٝؼح

 

  Eexperimental Partاندسء انعًهي

 انًىاد وطرق انبحث:

ٕٗذٓ الأّ٘اع  ،ٍدْٝح ٍظزاذٔاىطؼاً ٍِ اىَحلاخ اىغدا ٞح فٜ  ي أّ٘اع ٍِ اىَثَاّحذٌ فٜ ٕذٓ اىدراسح ذدَٞغ 

 .(.2) ٍثْٞح فٜ اىددٗه
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 .انًستخذيت في انذراستأسًاء وأرقاو وبهذ الإنتاج نهعيناث  (1)اندذول 

 بهذ الإنتاج اسى انًهح رقى انعينت

 تىنس كىتىزال 1

2 rivin انذونيسيا 

 تىنس وردة انبحر 3

4 Stucod تىنس 

5 Rock salt تركيا 

6 Himalaya tuzu اسبانيا 

7 aji.no.moto يانيسيا 

 انصين انصيني 8

 

 انًىاد انكيًيائيت انًستخذيت:

حمض ، الصودٌوم ، بٌكربوناتٌودٌد البوتاسٌوم، ثٌوسلفات الصودٌوم، داي كرومات البوتاسٌوم

حمض ، نشا، هٌدروكسٌد صودٌوم، بوتاسٌومالٌودات أ، كلورٌد صودٌوم، هٌدروكلورٌك المركز

 .الكبرٌتٌك

 :الايىداثتقذير 

 بثايىكبريتاث انصىديىوانًعايرة أولا:بطريقت 

 انًحانيم انًستخذيت:

ٍاء  100mlفٜ 1g، اىْشا)0.01N، ثٞ٘مثزٝراخ اىظ٘ا0.01Nً٘ٝحؼز ٍحي٘ه ااٛ مزٍٗاخ اىث٘ذاسًٞ٘ 

 .%10، ٝ٘اٝد ت٘ذاسًٞ٘ 2Nٍقطز(، حَغ مثزٝرٞل 

من  1mlو KIمن  5mlماء مقطر و 50mlلٌه إضٌف أضع فً دورق مخروطً وومن الملح و 10gزنو

ضٌف الً المحلول قطرتٌن من النشا ٌتحول إلً اللون الأزرق أتحول المحلول الً اللون الأصفر و      

 .بثاٌوكبرٌتات الصودٌوم حتى ٌختفً اللون ونسجل القراءة  عوٌر المحلولالداكن و

                         

   
       

                   
      

 

 (:(Spectrophotometer UVباستخدام جهاز ثانيا: تقدير الأيودات

 حضير المحاليل:

 :1حضير المحلول رقم 

 250mlدرجة مئوٌة فً دورق قٌاسً حجمه  22أٌودات البوتاسٌوم المجففة فً الفرن عند  من 0.214g وزن

 .بالماء حتى العلامة الحجم كملاو

 :2حضير المحلول رقم

 ون 100mlفً دورق قٌاسً حجمه  وضعله ماء مقطر  اضٌفومن كلورٌد الصودٌوم  5gزن و

 .بالماء حتى العلامة الحجم كملا

 :3تحضير المحلول رقم 

فً  ضعومن هٌدروكسٌد الصودٌوم  1ml ضٌف لهاوضٌف له ماء مقطر اومن ٌودٌد البوتاسٌوم 3.32gزن و

  .لعلامةاحتى بالماء  الحجم كملاو 100mlدورق قٌاسً حجمه 
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 :4تحضير محلول رقم

 حتىبالماء المقطر  الحجم كملاو 50mlدورق حجمه  علىواضٌف من حمض الكبرٌتٌك  2.8mlاخد 

 العلامة.  

 

 :تحضير البلانك

 حتىبالماء الحجم كمل او 10mlفً دورق حجمه  5من محلول  1mlف له ٌضاو 0من محلول  2mlذأخ

 .العلامة

 منحنى قياسي:

من  1mlضٌف او 10mlفً دورق قٌاسً حجمه  وضعت( من اٌودات البوتاسٌوم 2،1،5،6،2 ) ml أخذ

ً ثم نقٌس الامتصاص عند طول موج 5 رقم من محلول 1mlو 0 رقم من محلول 2mlو 6رقممحلول 

352nm.[6] 

 تحضير العينات:

 فً دورق قٌاسً  وضع 5من محلول رقم  1mlو 6من محلول رقم  1mlف له ٌضمن الملح و 2.0أخذ 

 بالماء لعند العلامة.الحجم كمل او 10mlحجمه 

 Agilent Technologiesوالشركة المصنعة Cary60 UV-Vis الامتصاص تم استخدام جهاز قٌاس 

 RESULTS AND DISCUSSION اننتائح وانًناقشت

  

 الصوديوم يوضح متوسط الحجم المستهلك في معايرة العينات بالثايوكبريتات  (2) اندذول

(ml) رقى انعينت انحدى انًستههك 

1.125 1 

1.45 2 

1 3 

1.3 4 

0.15 5 

_ 6 

_ 7 

_  8 

 

 (:1( للعينة ) (ppmتركيز الأيودات

 عدد ملً مكافئات ثاٌوكبرٌتات الصودٌوم = عدد ملً مكافئات لأٌودات البوتاسٌوم
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حجم العٌنة

وزن العٌنة
التركٌز   تركٌز العٌنة الأصلٌة 

   

   

       
 

     
  

  
 

السابقة الطرٌقة تم حساب تركٌز جمٌع العٌنات بنفس  

 (بطريقة المعايرة ppm( يوضح تركيز العينات )3) جدول

انتركيس  رقى انعينت
  

  
 

2 52.2 

0 52.1 

6 65.35 

5 53.65 

5 5.65 

3 2 

1 2 

8 2 

 

 

( يوضح تركيز العينات بطريقة المعايرة1)شكل   

وجد أن جمٌع العٌنات  (2( وٌقابله من الشكل البٌانً )3ٌلاحظ من خلال النتائج المتحصل علٌها من الجدول )

الرقابة على  مركز( المعمول بها فً 2221) أقل من الحد المسموح به حسب المواصفات القٌاسٌة اللٌبٌة عام

12345678

40.1 50.7 35.65 46.35 5.35 

0 0 0 

 ppmتركٌز الاٌودات 
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     (من 135ppmمن عنصر الٌود و 80ppm)لا ٌزٌد عن  الاغدٌة
( فً الدراسة 5-2( وأن العٌنات من ) 

أقل من الدراسة  5والعٌنة  ppm(14.8-12.7)" التً كان متوسط القراءات 8الحالٌة أعلً من الدراسة "

 ( لا ٌحدث تغٌر فً اللون.8 -3" وأن العٌنات من )22"

( يىضح تركيس انعيناث 4خذول) باستخذاو      UV) 352( عنذ طىل يىخيnm 

 تركيس انعينت رقى انعينت

1 2.63 

2 2.83 

3 1.975 

4 2.75 

5 0.35 

6 _ 

7 _ 

8 _ 

 

 ppm( بوحدة 1حساب تركيز العينة )
  

  
  : 

حجم العٌنة

وزن العٌنة
التركٌز   تركٌز العٌنة الأصلٌة 

تركٌز العٌنة الأصلٌة       
  

   
 

تركٌز العٌنة الأصلٌة  
     

 

  

  
      

تركٌز العٌنة الأصلٌة      
  

  
      

 ppmتم حساب تركٌز جمٌع العٌنات بوحدة 
  

  
 (2بنفس طرٌقة العٌنة رقم )  

 ppm( يوضح تركيز العينات 5جدول )
  

  
 :352nmعند طول موجي (UV)بطريقة   

 تركيس انعينت رقى انعينت

1 43.8 

2 47.16 

3 32.9 

4 45.83 

5 5.8 

6 _ 

7 _ 

8 _ 
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 (UV)( يوضح تركيز العينات بطريقة 2شكل)

 

( وجد أن جمٌع العٌنات أقل 0( وٌقابله الشكل البٌانً )5علٌها من الجدول )ٌلاحظ من خلال النتائج المتحصل 

" التً 8( فً هذه الدراسة أعلً من الدراسة "5 -2من الحد المسموح به حسب المواصفات اللٌبٌة والعٌنات )

ت ( لا تحتوي علً أٌودا8-3أقل ووجد أن العٌنات ) 5والعٌنة  ppm(15.04-12.31)  كان متوسط قراءات

 البوتاسٌوم .

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 

43.8 47.16 32.83 45.83 5.8 

0 0 0 

    PPmتركيز الايودات
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